Werkboek voor begeleiding verstandelijk gehandicapten

Auteurs pleiten voor optimisme: “Zorgsyndroom loslaten”

AMERSFOORT  Optimisme over de mogelijkheden en het loslaten van het 'zorgsyndroom' zijn het belangrijkst in de begeleiding van verstandelijk gehandicapten. Dat uitgangspunt hanteren de auteurs van een nieuw werkboek voor begeleiders van deze groep mensen.

"Lang gold de opvatting dat mensen met een verstandelijke handicap beperkt zouden zijn in hun ontwikkeling.

Dit boek biedt op toegankelijke wijze handvatten voor een benadering van cliënten die gericht is op hun ontwikkeling.” Deze woorden sprak dr. Cor de Bode, voorzitter van de Raad van Bestuur van het Sinaï Centrum, bij de presentatie vorige week van een nieuw werkboek over de toepassing van de “methode Feuerstein.” Rita Kok, moeder van een verstandelijk gehandicapt kind en een van de voortrekkers van deze methode, nam het eerste exemplaar in ontvangst. Het Sinaï Centrum voor geestelijke gezondheidszorg en verstandelijk gehandicapten aan de Laan 1914, vindt bij de zorg voor verstandelijk gehandicapten, veel inspiratie in de theorie en de methodiek van professor Reuven Feuerstein.  Deze joodse psycholoog wiens werk intussen verspreid is over de hele wereld, is nog altijd actief onder andere in het door hem opgerichte onderzoekscentrum in Jeruzalem. Zijn methode benadrukt de leermogelijkheden van mensen en niet de beperkingen en is gericht op het stimuleren van het denken en leren. Hij pretendeert hiermee een positieve ontwikkeling op gang te brengen, hoe groot de ontwikkelingsachterstand ook is.

In zijn welkomstwoord gaf De Bode een compliment aan de beide auteurs van 'Ontwikkelingsgericht begeleiden in alledaagse situaties.' Als echte praktijkmensen zijn Piet van Dijk en Emiel van Doom erin geslaagd een toegankelijk boek te maken dat een enorme stimulans kan zijn voor begeleiders van verstandelijk gehandicapten om ruimte te geven aan de ontwikkelingsmogelijkheden van hun cliënten.

Overigens sprak De Bode zijn voorkeur uit te spreken over 'mensen met een handicap' en niet over 'mensen met een beperking'. "De mensen zijn niet beperkt en ze moeten ook niet beperkt worden. Een handicap is een hindernis, een barrière in het contact met de omgeving en in de ontwikkeling van hun vermogens."

Na de aanbieding van het eerste exemplaar aan Rita Kok, getrouwd met onze oud-premier, gaf zij een korte reactie op het verschijnen van het boek. "In deze tijd van levenslang ontwikkelen gold voor verstandelijke gehandicapten een andere benadering. Dit werkboek in de Nederlandse taal, toegespitst op de begeleider, is een nuttige en zinvolle aanvulling op de boeken van Feuerstein zelf." Vervolgens deed zij de suggestie om ook een dergelijk werkboek te maken bestemd voor ouders, broers en zusters.

'Zorgsyndroom'

Aan het eind van het officiële gedeelte kwamen de beide schrijvers aan het woord. Zij riepen de aanwezigen op 'de strijd met ons eigen zorgsyndroom' aan te gaan. Het zorgsyndroom van de begeleider gaat uit van de aangeleerde hulpeloosheid van de cliënt. "Het is de strijd van het loslaten. En wel het loslaten van de oude routines van 'gauw even helpen'. Het is de strijd om het afhankelijke gedrag van de cliënt te doorbreken. Daartoe is een verandering van de begeleider nodig." In de theorie van Feuerstein staat centraal dat de begeleider een positief beeld heeft van de cliënt. Het boek leert dat de uitspraak die iemand ooit deed: 'leder kind heeft recht op iemand die in hem gelooft!' in nog sterkere mate geldt voor kinderen en volwassenen met een verstandelijke beperking. Anders gezegd: een optimistische kijk helpt de cliënt in zijn ontwikkeling, het tegendeel belemmert hem. De feestelijke bijeenkomst in het Sinaï Centrum werd afgesloten met een drankje en (natuurlijk) kosjere hapjes waarna de gasten nog vragen konden stellen aan de beide schrijvers.

Boek

Het boek 'Ontwikkelingsgericht begeleiden in alledaagse situaties. Werkboek voor begeleiders van mensen met een verstandelijke beperking, gebaseerd op de methode van Feuerstein' is geschreven door Piet van Dijk, als psycholoog werkzaam in het Sinaï Centrum en getraind in de Feuersteinmethode en Emiel van Doom, opleider en adviseur, ervaren in de begeleiding van mensen met een ontwikkelingsachterstand en het verzorgen van trainingen aan ouders.

Het boek is verschenen bij uitgeverij Nelissen in Soest.

